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 تاکی پنه زودگذرنوزادی 

نوزادی   گذرای  پنه  از   دیسترس  یا تاکی  ناشی  تنفسی 

تاخیر در باز جذب مایع باقی مانده از زمان جنینی در ریه  

است با شروع زود هنگام تاکی  می باشد این اختلال ممکن 

پنه همراه باشدکه گاهی با تو کشیدگی قفسه سینه یا ناله 

کمی   مقدار  با  که  سیانوز  با  گهگاهی  و  بازدم   هنگام  در 

 می گردد  اکسیژن بر طرف می شود مشخص

 

 چه نوزادانی مبتلا می شوند: 

 نوزادان نارس  •

 نوزادان بالغی که با سزارین متولد شده اند  •

 نوزادانی که با دپرسشن تنفسی متولد شده اند  •

 نوزادان مادر دیابتی و آسماتیک •

همه نوزادانی که در پاکسازی مایع از ریه دچار  •

 مشکل بودند 
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م لا  ژنیاکس  زیتجو  ✓ دستکار  یزم  از  اکس  یباشد،   ژنیرابط 

 .دیکن ینوزاد خود دار

تماس پوست با پوست    جادیتا با ا  ردیبگ  آغوش  در  را  کودک  ✓

 شود.  یری نوزاد جلوگ یقراریاز ب

برا  یطیمح  ✓ تنش  حداقل  با  راحت  و  فراهم    یآرام  نوزاد 

 . دیکن

 . د یکنارکودک بمان یتنفس سترسید مدت طول در ✓

از    یریجلوگ  جهت  ✓ نارس  نوزاد  حرارت  درجه  کاهش  از 

حمل  و مخصوص    یکیستلاپ   سهیک قابل  کننده  گرم  بالشتک 

 . دیکن استفاده

 زم است .لانوزاد  یبرا کلاه  از استفاده ✓

هفته در    28که کمتر از    یباز نوزادان  یتخت مراقبت  یرو  بر  ✓

پوشش اند،  بوده  مادر خود  روز    7  لیا  5در    یکیستلاپ   ی رحم 

 شود. دهیدکشیآن ها با  اتینخست ح

تنفس  میتنظ  ✓ پزشک   یدستگاه  دستور  با  و  پرستار  توسط 

 شودیانجام م

پرستار   د یبا  ترشحات  ساکشن   ✓ توسط  ضرورت  صورت  در 

 . ردیصورت گ

توسط   زیتجو  پزشک  توسط  داروها  ✓ مشخص  فواصل  ودر 

 شود. یپرستار به کودک شما داده م 

 ژنیاکس  لیوسا   اثر  در   نوزاد  دهان  شدن  خشک  صورت  در  ✓

شده توسط پزشک    زیتجو  یبا استفاده محلول شستشو   یرسان

استر  ای خوردگ  یخشکاز  توانیم  لیآب  ترک  نوزاد   یو  دهان 

 شود .  یریجلوگ

ناش   ای  ینیب  یسوراخ ها  کیتحر  ✓   لیاز وسا  یدهان کودک 

 پماد کاهش داد .  دنیتوان با مال ی م زیرا ن یرسان ژنیاکس
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 درمان:

طی   با    4در  یابند  می  بهبود  تولد  از  پس  اول  ساعت 

باز جذب می ش  ریه  از  ودقیمانده مایع  ساعت    4اگر بیش 

طول کشید رادیو گرافی قفسه سینه برای تائید تشخیص و  

 راهنمایی برای مداخله های مراقبتی بیشتر نیاز دارد

 روز صورت می گیرد   3  الی 2بهبودی ظرف 

 : درمان حمایتی شامل  

 دادن اکسیژن کلاهک  •

 مانیتورینگ  •

 عکس قفسه سینه می باشد  •

 های حین بستری   مراقبت

 

از پستان مادر    هی،تغذ   ونی راسیآسپ  یبالا  خطر  علت   به  ✓

 انجام شود. د ینبا (لوله معده )گاواژ  ا یو 

در   یژله ا   ینوزاد و استفاده از تشک ها  تیوضع  رییتغ  ✓

 باشد.  یم  دیپوست مف یاز شکنندگ یریشگیپ 

بهداشت دهان نوزاد مهم است. با استفاده از آب   تیرعا  ✓

 .دیشستشو ده "،دهان نوزاد را کامال لیاستر

،تنگ  شیافزا  ✓ تنفس  شن  ی تعداد  و  شدن    ده ینفس 

نفسها  نیح  یعاد  ریغ   یصداها عمق،    یتنفس،  کم 

غ  رفت  ی تنفس  یعاد  ریحرکات  عقب    ی ها  چهیماه  مانند 

 است.  یتنفس سترسیم دلائتنفس از ع  نی ح نهیقفسه س
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 دارو

کن  زیتجو  داروهای استفاده  پزشک  دستور  طبق  را  و    د یشده 

م  شیپ  و  مشورت  نوزاد  پزشک  با  مجددا  آنها  اتمام  قات  لااز 

 .  دیداشته باش

 بعدی   مراجعه  زمان

:کبود  علائمی  بروز  صورت  در بخصوص    یمانند  نوزاد  پوست 

سرعت تنفس و حرکت   شیافزا  ،یی انتها  یاطراف لبها و اندامها

 جناغ ریدنده ها و ز نیب ینواح رفتنناله، فرو ، ینیب یپره ها

 

 

 

 

 منبع:درسنامه پرستاری کودکان ونگ 

 

 

 

 

 

 

تکاب  مهرامام علی)ع(  بیمارستان  

 

 
 

 مورد تایید سرپرست علمی بخش 

  -جنب پمپ بنزین موسوی –آدرس:بلوار چملی 

 بیمارستان مهر امام علی 

 

Email: tekab_amozesh.umsu.ac.ir 
 واحدآموزش سلامت  

تلفن  در صورت داشتن مشکل لطفا با 

سوپروایزر آموزش  126و داخلی  45528816

 سلامت تماس بگیرید 

 

 1403بازنگری: بهار
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 درمنزل   مراقبت

با حد اقل تنش برا  ی طمحی  ✓ نوزاد فراهم    یآرام و راحت و 

 . دیکن

منظور از    نیا  یباشد برا  می  مهم  نوزاد  حرارت  درجه  حفظ  ✓

 . دیکلاه استفاده کن

ناش  انیز  راتتاثی  تمام   ✓  ی و بستر  ی تنفس  سترسیاز د  ی بار 

ب در  ب  مارستانیشدن  از  کامالً  زمان  گذشت  رود   ینم  نیبا 

 .  دیبه پزشک داشته باش یمراجعات دوره ا نیبنابرا

  لاستری  آب  از  استفاده   با   و   است  مهم   نوزاد  دهان   بهداشت  ✓

 . دی،دهان نوزاد را کامالً شستشو ده

تماس پوست با پوست    جادیتا با ا  ردبگی  آغوش  در  را  کودک  ✓

 شود.  یری نوزاد جلوگ یقراریاز ب

،تنگ  شافزای  ✓ تنفس  و شن  یتعداد    ی شدن صداها  دهینفس 

غ   یتنفس، نفسها  نیح  یعاد  ریغ    ی عاد  ریکم عمق، حرکات 

تنفس   نیح  نهیقفسه س  یها  چهیمانند عقب رفت ماه  یتنفس

 است. یتنفس سترسیاز علائم د

 دور نگه داشتن نوزاد از جاهای شلوغ و مکان های عمومی ✓

که  ✓ وسال  سن  کم  کودکان  و  خورده  سرما  افراد  تماس  از 

 میکروب هستند با فزندتان جلوگیری کنیداغلب ناقل 

 سیگار نکشید ریه های نوزاد را ضعیف تر می کند ✓

 

 مراقبت درتاکی پنه 

 نوزادان 


